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Semesterübersicht

Oktober

26.10.2011 Begrüßungsveranstaltung für alle studentischen 
Familien

November

01.,08.,15.,22.11.2011 Anpacken statt aufschieben
05., 06.11.2011 Körpersprache international- kulturelle Unterschiede 

kennen und wirkungsvoll nutzen
19., 20.11.2011 Mentaltechniken für deutsche und internationale             

Studierende. Überall gelassen und souverän öffentlich 
auftreten

14.11.2011 Die schriftliche Bewerbung
16.11.2011 Wohin mit dem Kind während der Vorlesung?
19.11.2011 Prüfungen besser bewältigen
23.11.2011 Geschafft!- mein Studium mit Kind
28.11.2011 Das kann ich! Stärken erkennen und in der Bewerbung 

vermarkten

Dezember

09., 10.12.2011 Arbeiten in internationalen Teams
14.12.2011 Barrierefreies Studieren. Infoveranstaltung für 

behinderte und chronisch kranke Studierende

Januar

14.01.2012 Positiv ins Studium / in die Prüfung!
18.01.2012 Finanzen, Kinderbetreuung- Ein Wegweiser
23.01.2012 Auswahlverfahren im Bewerbungsprozess
28.01.2012 Besser schlafen!

Februar

02.02.2012 Studienabbruch- Neustart wagen

Diese Veranstaltungen werden aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds und aus
Mitteln des Landes Hessen gefördert.



Seminar: Anpacken statt aufschieben! Wie komme ich endlich in 
die Gänge?

Wenn Sie:
• Hausarbeiten und Referate immer erst auf den letzten Drücker schreiben
• sich schon längst einen Betreuer für Ihre Masterarbeit suchen wollten 
• die Lernplanung für die Abschlussprüfungen vor sich herschieben usw. 

und Sie deshalb:
• wegen dieser unerledigten Aufgaben ständig ein schlechtes Gewissen haben,
• Ihre innere Spannung wächst, ohne dass Sie dadurch ins Handeln kommen,
• Ihr Selbstbewusstsein immer weiter sinkt,

Dann kann dieses Seminar Ihnen weiterhelfen!

In diesem Seminar werden Sie lernen:
• wie Sie mit einfachen und wirkungsvollen Methoden Ihre Tatkraft
zurückgewinnen.
• wie Sie mit Hilfe des »Schreibdenkens« die Angst vor dem leeren Blatt  
überwinden.
• wie Sie Ihren Perfektionismus abbauen.
• wie Sie sich sinnvolle Teilziele setzen.
• wie Sie Ihre Projekte schließlich auch zu Ende bringen.

Wie wir im Seminar arbeiten:
Schwerpunkt jedes Seminartermins ist die Besprechung Ihrer individuellen
Projekte wie Referate, Hausarbeiten Prüfungsvorbereitung.

Was Sie an Unterlagen erhalten:
• Eine CD mit umfangreichem Material zu unserem Thema
• Links zu interessanten Internetseiten über Lernmethodik

Anpacken statt Aufschieben -
Am besten gleich jetzt anmelden!

Teilnehmer:     bis 12 Personen
Termine: 01., 08., 15., 22.11.2011

18:30 – 21:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 30 Euro/ Person
Anmeldefrist:  21.10.2011
Referent: Dipl. Psych. Walter Fink

1. „Mein Studium besser bewältigen“ –
Praxisorientierte Seminare



Seminar: Positiv ins Studium/ in die Prüfung!

Das Ziel dieses Seminars ist es, unangenehme Gedanken an Prüfungen 
oder an das Studium eigenmächtig verwandeln zu können.

Die Teilnehmer beleuchten dazu ihre Bewertungen und Einstellungen zum 
Studium oder zu Prüfungen und reflektieren deren Rolle. Hierbei sollen Sie 
dafür sensibilisiert werden, wie Sie sich selber gedanklich unter Druck 
setzen, aber auch wie Sie sich auf neue, angenehme Gedanken bringen 
können. Das Gelernte beruhigt und ist im Alltag jederzeit wieder abrufbar.

Im Mittelpunkt des Seminars stehen Übungen, Erfahrungsaustausch 
und Diskussionen.

Teilnehmer: bis 12 Personen
Termin: Sa, 14.01.2012 

9:00 – 17:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 30 Euro / Person
Anmeldefrist: 04.01.2012
Referent: Dipl. Psych. Amalia Bulla-Garlonta

Seminar: Besser schlafen!

In westlichen Industrienationen sind etwa 20% der Bevölkerung von 
Schlafbeeinträchtigungen betroffen. Gemeint sind damit sowohl das 
schlechte Einschlafen und Durchschlafen als auch das frühmorgendliche 
Erwachen und der nicht erholsame Schlaf. 

Im folgenden Seminar wird zunächst:
Das Bild verschiedener Schlafbeeinträchtigungen anschaulich beschrieben 
Darüber hinaus werden Regeln für einen gesunden Schlaf vermittelt.
Erlernt werden auch hilfreiche Entspannungstechniken sowie Strategien zur 
Reduktion nächtlicher Grübeleien. 

Das Seminar richtet sich natürlich auch flexibel an den Wünschen und 
Belangen der Teilnehmer aus.

Teilnehmer: bis 12 Personen
Termin: Sa., 28.01.2012 

9:00 – 17:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 30 Euro / Person
Anmeldefrist: 18.01.2012
Referentin: Dipl. Psych. Amalia Bulla-Garlonta



Seminar: Prüfungen besser bewältigen

Der Umgang mit den eigenen Gefühlen vor Prüfungssituationen fällt 
manchmal schwer. Schließlich will man auf alles vorbereitet sein. Die 
Vorstellungen von Eltern und Freunden und vor allem der eigene Ehrgeiz 
können verunsichern und den eigenen Blick einengen. Gut gemeinte 
Ratschläge helfen dann nur wenig.

Dieser Workshop gibt daher individuelle Hilfestellung zu folgenden Fragen:

• Wie kann ich optimal mit aufregenden Situationen umgehen?

• Wieso ist ängstliches Verhalten eine ganz normale Reaktion?

• Wie kann ich meine Anspannung gezielt für ein gutes Gelingen einsetzen?

• Was hilft mir schon jetzt und was möchte ich in Prüfungssituationen noch 
besser können?

Im Vordergrund steht dabei die Praxis. Wir trainieren, positive Erfahrungen 
in bevorstehende Prüfungen zu übertragen und diese dadurch besser zu 
bewältigen.

Teilnehmer: bis 9 Personen
Termin: Sa, 19.11.2011 

9:00 – 17:30 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 30 Euro / Person
Anmeldefrist: 09.11.2011
Referentin: Dipl. Psych. Amalia Bulla-Garlonta



Workshop: Mentaltechniken für deutsche und internationale 
Studierende. Überall gelassen und souverän öffentlich 
Auftreten

Unsere Körpersprache und unsere Sprechweise spiegeln unsere inneren 
Empfindungen und Gedanken. Damit strahlen wir nach außen aus, was wir im 
Inneren denken und fühlen. 

Das heißt: Je sicherer und stärker Sie sich fühlen, desto sicherer und stärker 
präsentieren Sie sich. Das ist gerade dann wichtig, wenn Sie öffentlich 
Auftreten - sei es mit Referaten, in Diskussionen oder in mündlichen 
Prüfungen. Je souveräner Ihre innere Ausstrahlung, desto kompetenter und 
überzeugender werden Sie nach Außen wirken. Dies können Sie üben. 

Im Seminar werden Ihnen dazu passende Mentaltechniken vermittelt. 
Damit werden Sie Ihre Souveränität steigern, störende mentale Bremsen 
lösen und deutlich an persönlicher Präsenz gewinnen- egal woher Sie 
kommen und egal wo Sie auftreten.

Teilnehmer: bis 12 Personen 
Termin: 19.und 20.11.2011,

Sa., 9:00 – 17:00 Uhr & 
So., 9:30 – 16:30 

Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 45  Euro /Person
Anmeldefrist: 02.11.2011
Referent: Peter Gerst M.A.

www.peter-gerst.de



2. Interkulturell Arbeiten

Workshop: 
Körpersprache international- kulturelle Unterschiede kennen 
und wirkungsvoll nutzen.

Ob wir so verstanden werden wie wir wollen, hängt vielmehr von unserer 
Körpersprache und unserer Sprechweise ab als von dem, was wir inhaltlich 
in Worten sagen. In einer zunehmend international agierenden Welt stehen 
wir damit vor einer großen Herausforderung: Denn Gesten, Haltungen und 
Blicke werden je nach Kultur anders gedeutet. Die Gefahr missverstanden 
zu werden ist somit sehr groß. 

Hier setzt der Workshop an: unter professioneller Anleitung sensibilisieren 
sich deutsche und internationale Studierende gegenseitig für die Ihnen 
bekannten kulturellen Unterschiede in Sachen Körpersprache. 

Ziel ist es, künftig sowohl Kommunikationsfallen zu vermeiden als auch die 
Chancen zu nutzen, die eine wirkungsvolle Körpersprache bietet- egal ob in 
Deutschland oder anderswo.

Teilnehmer: bis 12 Personen
Termine: 05. und 06.11.2011 

Sa., 9:00 – 17:00 Uhr &
So., 9:30-16:30

Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 45 Euro/ Person
Anmeldefrist: 26.10.2011
Referent: Peter Gerst M.A.

www.peter-gerst.de



Seminar: Arbeiten in internationalen Teams

Die Internationalisierung der Hochschule setzt voraus, dass wir uns 
schon heute in internationalen Teams bewegen können und erst recht 
bei der Frage: Wie sieht der zukünftige Arbeitsplatz aus, wie stellen 
Sie sich die Zusammenarbeit im Team und mit Anderen vor?

Angesichts steigender Dynamiken und der Globalisierung des  
Arbeitsmarktes gehört es mittlerweile zu den Schlüsselqualifikationen 
einer Führungskraft, in internationalen Teams zu arbeiten. Diversity
ist das große Stichwort in allen Bereichen. Nicht allein das 
Beherrschen der englischen Sprache ist Voraussetzung für erfolgreiche 
Teams, sondern die Auseinandersetzung und das Verstehen anderer 
Kulturen.

Wir gehen der Frage nach, wie können Kulturen  systematisch 
betrachtet werden und welchen Einfluss haben Kulturfragen auf die 
Zusammenarbeit im Team. Unsere eigene Rolle im Team wird reflektiert 
und Kommunikationstechniken werden geschult.

Teilnehmer: bis 12 Personen
Termine: 09. und 10.12.2011 

Fr. 9:00 – 17:00 Uhr &
Sa. 10:00-15:00 Uhr

Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: 40 Euro/ Person
Anmeldefrist: 30.11.2011
Referentin: Anja Lorenz (Supervisorin)

www.positional.de



3. Start ins Berufsleben

Seminar: 
Das kann ich! Stärken erkennen und in der Bewerbung 
vermarkten

Bevor ich andere überzeugen kann, muss ich selbst meine Stärken 
erkennen, schätzen und vertreten können.
Fragt man Menschen, können sie oft schnell aufzählen, was sie nicht 
können. Viele sagen: Berufliche Fähigkeiten? - Ich habe doch „nur“
studiert.
Doch im Studium werden neben Fachwissen weitere Kompetenzen und 
Fähigkeiten fürs Berufsleben erworben. Meist haben Sie Erfahrungen in 
anderen Lebensbereichen gesammelt, die bei einer Bewerbung Pluspunkte 
bringen. Hobbys, Projekte, Jobs, Praktika, Vereine, Familie – das hat sehr 
wohl mit Kompetenzentwicklung zu tun.

Wir wollen gemeinsam Ihre Ressourcen erkunden und Ihre Kompetenzen 
bilanzieren: 

• Leben heißt Lernen: Welche Kenntnisse, Fähigkeiten und 

Kompetenzen haben Sie bisher erworben?

• Wie können Sie diese erfolgreich in Bewerbung und Assessment

einsetzen?

Teilnehmer: bis 12 Personen
Termine: Mo., 28.11.2011 

13:30 – 17:00 Uhr                                     
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06 
Kosten: keine
Anmeldefrist: 18.11.2011
Referent: Gunter Ratz, Hochschulteam der Agentur für 

Arbeit



Seminar: Die schriftliche Bewerbung

Aufbauend auf den Workshop "Das kann ich" zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihre 
fachliche und persönliche Qualifikation überzeugend in Anschreiben und 
Lebenslauf präsentieren.

Das Seminar eignet sich für Endsemesterstudierende und Absolventen/-
innen aller Fachrichtungen. Es bietet sowohl einen Einstieg in das
Thema als auch Anregungen bisher eingesetzte Unterlagen zu optimieren.

Inhalt:

• Stellensuche

• Online, Email, Print

• Form und Gestaltung

• Aufbau, Inhalt und Formulierung

• Beispielanalyse

Teilnehmer: bis 20 Personen
Termin: Mo., 14.11.2011

14:00 – 16:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: keine
Anmeldefrist: 04.11.2011
Referent: Werner Arnold, Hochschulteam der Agentur für 

Arbeit Gießen



Infoveranstaltung: 
Auswahlverfahren im Bewerbungsprozess

Sie haben Ihre Bewerbungsunterlagen postalisch oder per E-Mail 
verschickt. Vielleicht nutzten Sie auch die Bewerbungsformulare einer 
Karriereseite auf der Homepage eines Unternehmens. Ihre 
Argumentation im Bewerbungsschreiben und die Fakten Ihres 
Lebenslaufes überzeugten, die Unterlagen waren ordentlich und 
übersichtlich zusammengestellt. Das führt zum persönlichen Kontakt. 
Das erste Gespräch könnte die Form eines Telefoninterviews haben. 
Haben Sie Erfolg, werden Sie zu einem Vorstellungsgespräch
eingeladen, das in verschiedenen Interviewformen ablaufen kann. 
Sie können auch mit psychologischen Tests konfrontiert werden. 
Möglicherweise müssen Sie auch ein oder gar zwei Tage für ein 
Assessment Center einkalkulieren.

Der Vortrag stellt die genannten Verfahren vor, geht auf deren Spezifika
ein und bietet unter Einbeziehung des webbasierten Programms „Fit für 
Karriere – Akademiker Online Lernprogramm“ Anregungen zur 
optimalen Vorbereitung auf die unterschiedlichen Auswahlmethoden.  

Methode: Vortrag, E-Learning gestützt

Termin: Mo., 23.01.2012 / 14:00 – 16:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: keine
Anmeldefrist: 13.01.2012
Referent: Gunter Ratz, Hochschulteam der Agentur 

für Arbeit Gießen



Infoveranstaltung: Studienabbruch- Neustart wagen

Bereiten Sie Ihre Entscheidung gut vor. Hier haben Sie die Experten und 
Expertinnen rund um Studium und Beruf an einem Ort.

Nutzen Sie die Angebote. Wir bieten Beratung, Coaching, 
Prüfungsvorbereitung, Stressmanagement, Zeitmanagement, 
Eignungstests, Bewerbungstraining, Vermittlung regional und 
bundesweit.

Auch wenn der Abbruch noch nicht sicher ist -
planen Sie alternativ, denn alles ist eine Frage des Timings

In Kooperation mit Zentraler Studienberatung der Justus-Liebig-
Universität, Studentenwerk und Bildungswerk Gießen.

Termin: Do., 02.02.2012
12:00 – 14:00 Uhr Vortrag
14:00-15:00 Uhr offene Sprechstunde

Ort: Otto-Behaghel-Str. 25d, Raum 06
Kosten: keine
Anmeldefrist: 23.01.2012
Referentinnen: Urlike Wittmann, Zentrale Studienberatung 

der JLU,
Gabriele Schäfer-Kühn, Beratung & Service 
des Studentenwerks,
Ulrike Rackow, Bildungswerk d. Hess. 
Wirtschaft,
Petra Rothhardt und Christine Schramm-
Spehrer, Berufsberatung und Hochschulteam



Barrierefreies Studieren

Die zuständigen Ansprechpersonen der JLU Gießen, des Studentenwerks 
Gießen sowie des AStA der JLU informieren Sie gemeinsam über die 
Herausforderungen des Studierens mit Handicap: 

•Was, wenn die Bedingungen in Lehrveranstaltungen für mich ungünstig 

sind?

•Was, wenn ich krankheitsbedingt öfter fehle?

•Was, wenn ich aufgrund meiner Behinderung für bestimmte Aufgaben mehr 

Zeit benötige?

•Welche Anlaufstellen und Unterstützungsmöglichkeiten gibt es?

•An wen kann ich mich mit meinem Anliegen wenden?

Termin: 14.12.2011,  16:00 Uhr
Ort: Otto-Behaghel Str. 25 D, Raum 6 
Kosten: keine
Anmeldefrist: keine
Referentin: Gabriele Schäfer-Kühn, Beratung & Service des 

Studentenwerks,
Magdalena Kaim, Zentrale Studienberatung der 
JLU Gießen
Saika Syed, AStA der JLU Gießen

4. Informationsveranstaltung für behinderte 
und chronisch kranke Studierende



Begrüßungsveranstaltung für alle studentischen Familien

Teilnehmer alle Studierenden, die ein Kind haben, bekommen
oder planen

Termin: 26.10.2011,
Mi. 16:00 – 17:30 Uhr

Ort: Otto-Behaghel Str. 25 D, Raum 6 
Kosten: keine
Referentin: Susanne Schreiber, Familienservicestelle des 

Studentenwerks

Wohin mit dem Kind während der Vorlesung?

Es gibt Informationen zum Tagesmütternetz, das eine Kooperation des 
Studentenwerks Gießen und des Gießener Vereins „Eltern helfen Eltern e.V.“
ist, sowie zum Babysitterzuschuss des Studentenwerks Gießen. Beide 
Angebote unterstützen Sie bei der Organisation einer flexiblen, 
kostengünstigen und individuellen Betreuung Ihrer Kinder. 

Teilnehmer: alle Studierenden, die ein Kind haben, bekommen
oder planen

Termin: 16.11.2011,
Mi. 16:00 – 17:30 Uhr

Ort: Otto-Behaghel Str. 25 D, Raum 6
Kosten: keine
Referenten: Birgit Weberling, Eltern helfen Eltern e.V., 

Susanne Schreiber, Familienservicestelle des 
Studentenwerks

5. Informationsveranstaltungen des 
Netzwerks „Studieren mit Kind“



Geschafft – Mein Studium mit Kind
** In Kooperation mit der Agentur für Arbeit Gießen **

Diplompädagogin Petra Groos hat es selbst durch: Studium und Kind unter 
einen Hut zu bringen, den Abschluss machen, erfolgreich in den Beruf 
einzusteigen. Sie berichtet:
Wie ist es, mit Kind zu studieren?
Zeitmanagement beim Studium mit Kind, Teilzeitstudium, Berufseinstieg,
Erfahrungen austauschen

Teilnehmer: alle Studierenden, die ein Kind haben, bekommen
oder planen

Termin: 23.11.2011,
Mi. 16:00 – 17:30 Uhr

Ort: Otto-Behaghel Str. 25 D, Raum 6
Kosten: keine
Referentin: Petra Groos, Coach Erwachsenenbildung 

Finanzen, Kinderbetreuung – Ein Wegweiser
** In Kooperation mit der Agentur für Arbeit Gießen **

Wie kann ich mich finanzieren? Wo erhalte ich Unterstützung?
Finanzielle Sicherheit, Familienförderung der Hochschulen,
Leistungen des SGB II, Ferienbetreuung, Babysitterzuschuss
Angebote der Agentur für Arbeit

Teilnehmer: alle Studierenden, die ein Kind haben, bekommen
oder planen

Termin: 18.01.2012,
Mi. 16:00 – 17:30 Uhr

Ort: Otto-Behaghel Str. 25 D, Raum 6 
Kosten: keine
Referenten: Susanne Schreiber, Familienservicestelle des 

Studentenwerks
Ulrike Wittmann, Zentrale Studienberatung der 
JLU 
Nicole Weiß, Beauftragte für Chancengleichheit, 
Jobcenter Gießen
Helga Fuchs, Beauftragte für Chancengleichheit, 
Agentur für Arbeit Gießen
Christine Schramm-Spehrer, Beraterin im 
Hochschulteam, Agentur für Arbeit Gießen



Die Informationsveranstaltungen bieten Ihnen die Möglichkeit, andere 
studierende Eltern kennen zu lernen und Erfahrungen auszutauschen. Es 
gibt Informationen, Fragen und Antworten rund um das Thema „Studieren 
mit Kind“. 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und finden in der Otto-Behaghel Str. 
25 D, Raum 6 statt.

Bitte beachten Sie: Eine Anmeldung bis zum Montag vor der 
Veranstaltung ist dann erforderlich, wenn Sie Ihr Kind/Ihre Kinder 
mitbringen und unsere kostenlose Kinderbetreuung nutzen möchten.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Netzwerk „Studieren mit Kind“

Familienservicestelle des Studentenwerks Gießen
Otto-Behaghel-Straße 25D, 35394 Gießen

Tel: 0641 40008-166
E-Mail: familienservice@studwerk.uni-giessen.de

www.kind-und-studium.de



Du hängst über Deiner Hausarbeit und weißt nicht weiter?
Du zerbrichst Dir den Kopf über die Präsentation fürs Seminar?
Du weißt nicht, wie Du Deine Examensarbeit strukturieren sollst?
Du würdest einfach gerne jemanden fragen, ob Dein Text so OK ist?

Bring Deine Arbeit zu uns!
Wir arbeiten in kleinen Gruppen und geben Hilfestellung direkt am Text
−für Deine Examensarbeit
−für eine gute Präsentation im Seminar
−für die schriftliche Ausarbeitung Deines Referats
−für korrektes Zitieren
−für eigenständiges Schreiben und Präsentieren

Besonders, wenn Du gerade auf Deinen Abschluss an der JLU 
hinarbeitest!

Für ausländische Studierende aller Fachbereiche!

Wo: Lokal International, Eichendorffring 111
Buslinie 2, Haltestelle Eichendorffring

Wann: Nur nach Voranmeldung!
jeden Dienstag: Geisteswissenschaften, 17:00 - 19:00 Uhr
jeden Donnerstag: Naturwissenschaften, 14:00 - 16:00 Uhr
Auch während der Semesterferien!

Kontakt: 0641 9402021 
lokal.international@studwerk.uni-giessen.de

6. Unterstützung für wissenschaftliches Arbeiten
für ausländische Studierende an der Justus-Liebig-Universität Gießen



Anmeldungen sind nur für die Seminare notwendig. Die Seminare finden 

nur bei einer Mindestteilnehmer/innenzahl statt. Die 

Informationsveranstaltungen sind kostenlos.

Bitte beim Studentenwerk abgeben:

Otto-Behaghel-Str. 25d, 35394 Gießen

Telefon 06 41—40 00 81 60 

Fax 06 41—40 00 81 69

E-Mail: beratung.service@studwerk.uni-giessen.de

Bitte überweisen Sie den Seminarbetrag binnen 3 Tagen nach Anmeldung 

auf das Konto des Studentenwerks Gießen.

Bankverbindung: 

Commerzbank Gießen

Bankleitzahl: 513 400 13

Kontonummer: 211 51 11

Stichwort: Titel des Seminars sowie Ihr Name

Teilnahmebedingungen 

Anmeldung
Kursanmeldungen können nur schriftlich mit dem obigen Anmeldeformular, 
per E-Mail oder per Online-Anmeldeformular erfolgen. Diese Anmeldung 
verpflichtet zur Gebührenzahlung. Falls Kurse bereits voll belegt sind, 
erfolgt eine Benachrichtigung durch das Studentenwerk Gießen.

Gebühren
Die Gebühren sind bei jedem Seminar einzeln angegeben. Die 
Gebührenzahlung erfolgt erst nach der Anmeldung binnen 3 Tagen per 
Überweisung auf das Konto des Studentenwerks Gießen (s.o.).

Rückerstattung
Eine Rückerstattung der Gebühren erfolgt, wenn ein Kurs ausfällt. Bei 
Anmeldung ohne Teilnahme ist eine Gebührenerstattung nicht möglich. 

Teilnehmerzahl
Die Seminare finden nur mit mindestens 6 Teilnehmer/innen statt.
Maßgebend ist dabei nicht die Zahl der Anwesenden, sondern der 
verbindlichen Anmeldungen.



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgendes Seminar / folgende Seminare an:

(  ) Anpacken statt aufschieben (30 €)
Anmeldeschluss: 21.10.11 

(  ) Positiv ins Studium / in die Prüfung! (30 €)
Anmeldeschluss: 04.01.12

(  ) Besser schlafen! (30 €)
Anmeldeschluss: 18.01.12

(  ) Prüfungen besser bewältigen! (30 €)
Anmeldeschluss: 09.11.11

(  ) Mentaltechniken für deutsche und internationale Studierende (45 €)
Anmeldeschluss: 09.11.11

(  ) Körpersprache international- kulturelle Unterschiede kennen und 
wirkungsvoll nutzen (45 €)
Anmeldeschluss: 26.10.11

(  ) Arbeiten in internationalen Teams (40 €)
Anmeldeschluss: 30.11.11 

(  ) Das kann ich! Stärken erkennen und in der Bewerbung vermarkten
Anmeldeschluss: 18.11.11 

(  ) Die schriftliche Bewerbung 
Anmeldeschluss: 04.11.11 

(  ) Auswahlverfahren im Bewerbungsprozess 
Anmeldeschluss: 13.01.11

(  ) Studienabbruch- Neustart wagen

Anmeldeschluss: 23.01.11

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Unterschrift:



Bitte beim Studentenwerk abgeben:

Otto-Behaghel-Str. 25d, 35394 Gießen
Telefon 0641 40008-160 
Fax 0641 40008-169
E-Mail: beratung.service@studwerk.uni-giessen.de

Bitte überweisen Sie den Seminarbetrag binnen 3 Tagen nach Anmeldung auf das Konto 
des Studentenwerks Gießen.

Bankverbindung:
Commerzbank Gießen
Bankleitzahl: 513 400 13
Kontonummer: 211 51 11
Stichwort: Titel des Seminars sowie Ihr Name


