
Speisekarte

Studentenwerk Gießen - Mensa OBS
Otto-Behaghel-Straße 23 - 27

35394 Gießen

Tel.: 0641 40008-227



Basics

Wann bekomme ich was?

ab 8:30 Uhr 
Salate, Snacks, belegte Brötchen und mehr... 

ab 11:30 Uhr 
Grill, Desserts 

ab 14:30 Uhr 

1 Tagesgericht vegetarisch, 1 Tagesgericht Fisch/Fleisch
laut Tagesangebot - solange Vorrat reicht!

last order: 19:15 Uhr

Das genaue Angebot entnehmen Sie bitte den Aushängen  
über der Essenausgabe.

Guten Appetit wünscht Ihnen 
Ihr Team Hochschulgastronomie

Wir achten auf:
Frische, Gesundheit und

Nachhaltigkeit!

MSC-Zert.Nr. TNC-COC-44 297 111757



Montag
Pizza Calzone 1,2,3,4		   
Tomatensauce, Käse, Salami, Champignons,  
Paprika, Schinken & 1 Beilage				    2,50 €

Pizza Toscana 1,2,3,4  			 
Tomatensauce, Käse, Peperoniwurst, Kochschinken,
Salami, Champignons, Zwiebeln & 1 Beilage		  2,90 € 

Pizza Primavera (vegetarisch) 1,2 		
Tomatensauce, Käse, frische Tomaten,  
Frühlingszwiebeln & 1 Beilage				    2,30 €

Pizza Lucia (vegetarisch) 1,2 			 
Tomatensauce, Käse, Mozzarella, Blattspinat, 		  2,30 €		
Knoblauch & 1 Beilage						    

Salatteller 		   				    2,60 € 
mit Räucherlachs und Pizzabrotecke					   
	
Hirtensalat 
mit Oliven, Fetakäse und Pizzabrotecke	 		  2,30 €

Alle Preise gelten für Studierende und erhöhen sich um 2,00  €   
für Hochschul-Bedienstete und um 2,50 € für externe Gäste.
1mit Farbstoff, 2mit Konservierungsstoffe, 3mit Antioxidationsmittel, 4mit Geschmacksverstärker,  
5geschwefelt, 6geschwärzt, 7gewachst, 8mit Phosphat, 9mit Süßungsmittel, 10enthält Alkohol

Saisonkarte  Frühling



Saisonkarte  Frühling

Alle Preise gelten für Studierende und erhöhen sich um 2,00  €   
für Hochschul-Bedienstete und um 2,50 € für externe Gäste.

1mit Farbstoff, 2mit Konservierungsstoffe, 3mit Antioxidationsmittel, 4mit Geschmacksverstärker,  
5geschwefelt, 6geschwärzt, 7gewachst, 8mit Phosphat, 9mit Süßungsmittel, 10enthält Alkohol

Dienstag

Penne oder Tortellini
mit Sauce Bolognese 		    
mit Frischkäse-Mascarpone-Schnittlauch-Sauce 
& 1 Beilage	 						      2,40 € 	

Spinat Lasagne 1,2  
 & 1 Beilage							       2,40 €

Lasagne Bolognese1,2  
 & 1 Beilage							       2,50 €

Gyros mit Tzaziki, Krautsalat 
& 1 Beilage							       2,80 €

Salat Caprese 
Tomate, Mozzarella, Balsamicodressing  & Fladenbrot		  2,30 €

Bunter Salatteller mit Himbeerdressing10 
wahlweise mit Gyros- oder Putenstreifen & Fladenbrot		  2,30 €

	



Mittwoch

Schweineschnitzel  				  
mit Pommes frites, Zwiebelsauce & 1 Beilage 
mit Pommes frites, Pfeffersauce10 & 1 Beilage			   2,80 €

Rumpsteak 			    
mit Frankfurter Kräuterbutter, Pommes frites 
& 1 Beilage					     		  5,80 €
				  
Lammspieß vom Grill 
mit Rosmarin-Thymian-Butter auf Zucchinigemüse   

& 1 Beilage							       4,50 €

Ofenkartoffel
mit Frankfurter Grüne Sauce1 & 1 Beilage				    2,00 €
mit mexikanischem Gemüse1,2 & 1 Beilage				   2,00 €
mit Spinat und Schafskäse & 1 Beilage				    2,20 €

Italienischer Salatteller1,2,3,4 
mit Käse, Schinken, Ei  & 1 Brötchen			            	 2,30 €

Alle Preise gelten für Studierende und erhöhen sich um 2,00  €  
für  Hochschul-Bedienstete und um 2,50 € für externe Gäste.
1mit Farbstoff, 2mit Konservierungsstoffe, 3mit Antioxidationsmittel, 4mit Geschmacksverstärker,  
5geschwefelt, 6geschwärzt, 7gewachst, 8mit Phosphat, 9mit Süßungsmittel, 10enthält Alkohol

Saisonkarte  Frühling



Donnerstag
Riesen Mensa Burger 					     3,50 €
Mensa Burger							      2,60 €

* American Style Burger 1,2,9

mit Coleslaw, Bacon, Barbecue-Dip, Pommes frites & 1 Beilage

* Classic 1,9   
mit Rindfleisch, Salat, Tomate, Gurke, Sauce, Pommes frites & 1 Beilage	
								      
* Cheese 1,2,9

mit Rindfleisch, Salat, Tomate, Gurke, Käse, Sauce, Pommes frites  
& 1 Beilage				  
	
* Chili 1,9 
mit Rindfleisch, Salat, Tomate, Gurke, Chilischoten, Sauce, 
Pommes frites & 1 Beilage

* Fisch 1,9

mit Fisch, Salat, Tomate, Gurke, Sauce, Pommes frites & 1 Beilage		

* Veggie 1,9 
mit Gemüsebratling, Salat, Tomate, Gurke, Sauce, Pommes frites  
& 1 Beilage					   
			 
* Chicken 1,9

mit Hühnchen, Salat, Tomate, Gurke, Sauce, Pommes frites &  1 Beilage

Hot Dog  
mit Coleslaw, Gurken, Röstzwiebeln, Pommes frites & 1 Beilage	 2,60 €

Salatteller 
mit gebratenen Champignons und Knoblauchbaquette		  2,30 €

Alle Preise gelten für Studierende und erhöhen sich um 2,00  €   
für Hochschul-Bedienstete und um 2,50 € für externe Gäste.
1mit Farbstoff, 2mit Konservierungsstoffe, 3mit Antioxidationsmittel, 4mit Geschmacksverstärker,  
5geschwefelt, 6geschwärzt, 7gewachst, 8mit Phosphat, 9mit Süßungsmittel, 10enthält Alkohol

Saisonkarte  Frühling



Freitag
Pizza Diavolo 1,2,3,4 		
Tomatensauce, Käse, Peperoniwurst, Salami,  
Chilischoten, Paprikastreifen & 1 Beilage				    2,50 €	
						    
Pizza Toscana 1,2,3,4		
Tomatensauce, Käse, Peperoniwurst, Salami,		
Kochschinken, Champignons, Zwiebeln 

& 1 Beilage							       2,90 €	
					   
Pizza Originale (vegetarisch) 1,2 		
Tomatensauce, Käse, frische Tomaten,  
Basilikum & 1 Beilage						      2,30 €

Pizza Lucia (vegetarisch) 1,2 		
Tomatensauce, Käse, Spinat, Knoblauch,  
 & 1 Beilage							       2,30 €

Pizza mit Meeresfrüchten1,2,6 		
Tomatensauce, Käse, Muschelfleisch, Shrimps, Seelachs  
 & 1 Beilage							       2,90 €

Wildlachsfilet vom Grill
mit Wasabi-Gurken-Dip1, Sesamkartoffeln & 1 Beilage		  3,60 €

Salatteller mit gebackenem Schafskäse  				  
dazu Pizzabrotecke						      2,30 €	

Fitnesssalat mit gegrillten Früchten	   			 
mit Orangen-Pfirsich-Dressing und Pizzabrotecke			   2,30 €	

Alle Preise gelten für Studierende und erhöhen sich um 2,00  €   
für Hochschul-Bedienstete und um 2,50 € für externe Gäste.
1mit Farbstoff, 2mit Konservierungsstoffe, 3mit Antioxidationsmittel, 4mit Geschmacksverstärker,  
5geschwefelt, 6geschwärzt, 7gewachst, 8mit Phosphat, 9mit Süßungsmittel, 10enthält Alkohol

Saisonkarte  Frühling



Getränke

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt., Irrtum und Veränderungen vorbehalten.

Alkoholfreie Getränke 
Club Cola, 1,00 l, PET	 1,20 €	 0,15 € Pfand
Club Cola, 0,33 l, PET	 0,70 €	 0,10 € Pfand
Bio Cola Mix, 0,75 l, PET	 1,20 €	 0,15 € Pfand 
Rhönsprudel Original, 1,00 l, PET	 1,00 €	 0,15 € Pfand 
Rhönsprudel Medium, 1,00 l, PET	 1,00 €	 0,15 € Pfand 
Rhönsprudel Naturell, 1,00 l, PET	 1,00 €	 0,15 € Pfand 
Orange Plus Schorle, 0,75 l, PET	 1,30 €	 0,15 € Pfand 
Cassis Plus Schorle, 0,75 l, PET	 1,30 €	 0,15 € Pfand 
Cherry Plus Schorle, 0,75 l, PET	 1,30 € 	 0,15 € Pfand 
Apfel Birne Schorle, 0,75 l, PET	 1,40 €	 0,15 € Pfand 
Bio Rhöni Orange, 0,75 l, PET	 1,20 €	 0,15 € Pfand 
Bio Rhöni Zitrone, 0,75 l, PET	 1,20 €	 0,15 € Pfand 
Biosfere Bio Apfelschorle, 0,75 l, PET	 1,40 € 	 0,15 € Pfand 
Vita ACE Mehrfrucht, 0,75 l, PET	 1,30 € 	 0,15 € Pfand 
Vita ACE Orange & Karotte, 0,75 l, PET	 1,30 € 	 0,15 € Pfand 
Bionade, 0,33 l, Flasche	 1,15 €	 0,10 € Pfand 
Eistee Pfirsich, 0,50 l, Pack	    0,55 € 	 kein Pfand 
Eistee Zitrone, 0,50 l, Pack	 0,55 € 	 kein Pfand 
Schokotrunk, 0,50 l, Pack	 0,75 €	 kein Pfand 
H-Milch, 0,50 l, Pack	 0,75 € 	 kein Pfand 
Caffreddo, Becher	 1,15 € 	 kein Pfand 
Bier 
Licher Pils, 0,33 l, Flasche	 1,00 €	 0,10 € Pfand 
Licher Radler, 0,33 l, Flasche	 1,00 €	 0,10 € Pfand 
Licher Alkoholfrei, 0,33 l, Flasche	 1,00 €	 0,10 € Pfand 
Vita-Malz, 0,33 l, Flasche	 0,95 €	 0,10 € Pfand


